高校生活を始めるにあたって
高校生のこころがまえ

「自分でできるところは自分でやろう」

　中学生までは、学園スタッフが生活のお手伝いをしてきました。いずみ級が近かった
こともあって、私たちもみなさんの予定に合わせることができましたが、これからそれぞれの高校に通うみなさんの予定は、自分から言ってもらわないとまったく分かりません。高校生として、「自分でできることは自分から動く」ということを心掛け、充実した高校生活が送れるよう私たちも応援しています。

高校生の生活の約束ごと＆マナー
☆学校に行くまで

　起床　　　　　　なるべく自分で起きてくださいね。

　

朝の挨拶　　　　１日の始まりです。さわやかな挨拶を心がけましょう。
　

朝食　　　　　　食堂で食べます。自分で用意されている食事をセットします。

　　　　　　　　セットができたら、各自でチェック表に記入しましょう。

　　　　　　　　しっかり食べて、１日を乗り切りましょう。

登校　　　　　　自分で時間通りに登校しましょう。
　　　　　　　　その日の帰園時間を明けの先生に伝えましょう。

☆学園に帰るまで

　通学中　　　　　学園の子と会ったり、遊んだりしません。

帰園時間　　　　５：００です。みんなで夕食を食べたいので。

　　　　　　　　　５：００に間に合わない時は、かならず連絡してください。

　　　　　　　　　部活動やバイト、学校行事など必要な用事のあるときは、
　　　　　　　　　事前に担当に相談して、帰園時間を決めましょう。
☆学園に帰ってから

　帰園　　　　　　ノックをしてから事務室に入り、挨拶をしっかりしましょう。

財布や定期は貴重品袋に入れて職員に預けましょう。

それ以外の２階に上げてはいけないものはメールボックスに預け
ましょう。（携帯電話、刃物、飲食物など）

学習　　　　　　いままでと同じ。サボってはダメ。

　おやつ　　　　　夕方の５：００までなら食堂で食べられます。５：００を過ぎた

場合は、居室で食べます。（夕食前までには終わるように。）

夜に食べられる時間は９：００～９：１５です。
　　　　　　　　　小中学生への気配りも忘れないようにしましょう。

　入浴　　　　　　入浴日以外でも希望があれば職員まで。洗濯は、入浴日です。
　10：00以降　　小中学生が寝ている時間です。食堂では過ごせません。
　の過ごし方　　　必要な用がある以外は、居室で静かに過ごしましょう。

テレビを見たい人は、保母室で見られます。

　　　　　　　　　１０：５５までです。静かに見ましょう。

　就寝　　　　　　１１：００です。
　　　　　　　　　寝る前に、次の日の予定を当直の先生に伝えましょう。
☆その他のこと

　シーツ交換　　　毎週土曜日の朝８：３０～１０：００までにシーツをカウンターに出して、新しいシーツをもらいましょう。週末に外泊する場合は、事前に行いましょう。
土曜日の生活　　いままで通り学習時間はあります。ただ、シーツ交換や洗濯、掃除など身の回りの事をしてもかまいません。午前中のうちに生活用品購入のための外出もできます。小中学生は学習の時間です。配慮のある行動を心がけてください。
　　　　　　　　月に１回高校生会があります。その時に預かり物返しも行います。

外出　　　　　　事前に担当の先生に相談し決めましょう。朝起きられないなど、だらしない生活をしている場合は、許可できない場合があります。

アルバイト　　　担当の先生と相談してください。あくまで、学校や学園での生活に余裕があることが前提ですから、生活に支障をきたすような事があれば考えてもらいます。
学校を欠席　　　体調不良の場合は、居室で静かに過ごしましょう。園庭や外出は
した場合　　　　できません。
　携帯電話　　　　相談が必要です。２階では使えません。

　当番やそうじ　　いままで通り分担があります。お忘れなく。

　　　　　　　　　当番やそうじ以外のお手伝いをしてもらいます。

　化粧　　　　　　２階ではできません。私たちは、高校生に化粧は似合わないと考えています。強いにおいのする化粧品も、部屋で使うことはひかえてください。外出などで必要なときは１階で整えましょう。

　アクセサリー　　ハデでないようにしましょう。２Ｆではつけないようにしましょう。
　茶髪・ピアス　　いけません。他の子への影響が強すぎるので。

お弁当・食事の変更について

《お弁当・食事》

　みなさんの食事の予定を知らせてください。

お弁当は毎朝厨房の方が作ってくださいます。

　毎月月末に予定表の用紙をメールボックスに入れておくので、締め切りまでに記入し、

櫻井さんまで手渡ししてください。締め切りは厳守です。
　　書くことは　　　朝食　6:15～6:30に食べる人→　6:15に○

　　　　　　　　　　　　　6:30～7:30に食べる人→　6:30に○

　　　　　　　　　　　　　7:30に食べる人→　記入なし

お弁当のいる日→　○

　　　　　　　　　　お弁当はいらない、でも学園で昼食を食べる→　学園

　　　　　　　　　　お弁当はいらない、学園でも食べない→　欠食

　　　　　　　　　　備考欄には、学校行事などを記入してください。
＊食事の変更について
　変更ができるのは２日前までです。直接櫻井さんに伝えましょう。

　櫻井さんに会えない場合は、メモに書いて渡してもらうように職員に頼みましょう。

　翌週の月曜日に変更がある場合は、金曜日までに知らせてください。

　間に合わない場合は変更が受け付けられませんので気をつけましょう。

＊お弁当箱、水筒について
お弁当のいる日の前日の夕食前までに黄色のカゴにお弁当箱を入れてください。
お弁当箱を入れたら、各自でチェック表に記入しましょう。
　帰園時間が間に合わないときには電話で頼みましょう。

　お弁当箱は自分で洗って、拭いてください。翌日お弁当が必要な場合は黄色のカゴへ、

不要の場合は保母室キャビネットにしまいましょう。
　水筒を持っていく人は、登校前に自分で用意しましょう。

帰園してきたら、自分で洗い、水切りカゴへしまいましょう。

　４月～１０月は、保冷バッグ、保冷剤を使用してください。
＊おやつについて

　土、日、祝日など手作りおやつの日は、16:00までに食べてください。
　もし、部活等で遅くなる事が分かっている場合は、事前に代替のおやつを頼みましょう。

　普通の外出の際は、代替のおやつは用意できませんので気をつけてください。
メールボックスについて
事務室に高校生用のメールボックスを設置しています。メールボックスは事務室の入り

口に、各自１つずつ用意します。これは、「みなさんから職員へ」、「職員からみなさん
へ」の連絡に使うためのものです。帰園時に、学校でもらったプリントや担当の先生に

伝えたいこと、２階には上げてはいけないもの（携帯、飲食物など）を自分でこのボッ
クスの中に入れてください。
お財布や定期などの貴重品は、各自で貴重品袋を用意して、メールボックスには入れず

に、貴重品袋ごと事務室にいる職員に手渡ししてください。
メールボックスに「職員からみなさんへ」入れるものは、
　　・みなさんへのお知らせ（高校生会参加確認表や学園行事のお知らせなど）
　　・担当の先生からみなさんへ伝えたいこと
　　・翌月用食事予定表用紙

大事なお知らせなどがあるので、メールボックスは帰園時に必ず確認してください。
担当の先生になかなか会えないことが増えていきます。
メールボックスを有効に活用してください。
高校生活は様々なことがあります。学校でも学園でもスムーズに生活していけるよう

それぞれが約束を守っていきましょう。特に予定の変更（食事・行事）については必ず
事前に知らせてください。分からないことは職員に聞いてください。

　
これから皆さんは、高校生会のメンバーです。高校生会とは、みんなで高校生の生活
を考えたり、高校生としてどの様に行事に参加するかを考えたりする場所です。高校生

会は毎月１回あります。必ず参加してください。要望があればみんなで話し合いましょ
う。いつも希望通りになるとは限りませんが、（むしろ不自由なことの方が多いかもし
れません）なぜそうなのかいろいろな人の意見を聞くことは大切なことだと思います。
話し合いたいことがあれば、高校生会の職員に伝えるか、メールボックスの「高校生会
専用」引き出しに意見を入れてください。
小中学生は、高校生の生活をよく見ています。

これまで以上にけじめあるしっかりとした生活を心がけましょう。

